
CÓDIGO 
VÊNUS

21 dias para ativar seu valor
magnético e viver com mais
prazer, afeto e abundância



SEMANA 3
PROSPERIDADE ENERGÉTICA

Ativando fluxo, abundância e
reconhecimento



CÓDIGO VÊNUS – DIA 15
Qual minha relação com o receber?

 
Intenção do Dia

Receber parece simples... 
mas para muitas mulheres, é um dos maiores desafios.

Receber amor sem desconfiar.
Receber elogio sem se encolher.
Receber apoio sem culpa.
Receber dinheiro, prazer, presença… sem precisar se justificar.

Hoje vamos iluminar sua relação com o receber, porque quem não
se sente merecedora, sabota aquilo que deseja.

Reflexão

Talvez você tenha aprendido que é mais “bonito” dar do que receber.

Ou que ser forte é não precisar de ninguém.
Ou ainda que aceitar algo bom é ser “carente”, “fraca”, “interesseira”.

Mas a verdade é: quem não sabe receber, vive com fome — mesmo
tendo o banquete à mesa.

Declaração Intencional

Hoje eu me abro para o fluxo do merecimento. Eu me liberto da
ideia de que preciso sofrer para conquistar.
Receber é natural, seguro e sagrado.
E eu me permito ser nutrida.



CÓDIGO VÊNUS – DIA 15
Qual minha relação com o receber?

ESCRITA GUIADA

O que eu costumo fazer quando recebo um elogio, um
presente ou ajuda?01
Em que situações eu recusei algo que no fundo, eu
queria muito?02
Que crenças eu herdei sobre receber (dinheiro, amor,
cuidado)?03

Responda com sinceridade, sem filtros. Essa escrita é só sua.

Como seria minha vida se eu me abrisse para receber
com leveza e confiança?04
O que eu me autorizo a receber a partir de agora?05



CÓDIGO VÊNUS – DIA 16
O que minha energia está atraindo?

Intenção do Dia

A vida não responde ao que você diz que quer.
 
Ela responde ao que sua energia vibra.

Hoje, você vai entrar em contato com o que está emanando
inconscientemente — e com a possibilidade de redirecionar
esse campo.

CLIQUE AQUI E OUÇA AGORA!

 Declaração Intencional

Hoje eu escolho vibrar o que desejo receber.
 
Minha energia é clara, inteira e magnética.
 
E o mundo responde com a mesma verdade.

https://drive.google.com/file/d/1SGxiEvPAoTiAvsuWphnN3-SVFhxPXCwS/view?usp=sharing


CÓDIGO VÊNUS – DIA 17
Rituais de ativação do magnetismo pessoal

 Intenção do Dia

O magnetismo pessoal não nasce de esforço, mas de coerência
energética.

 Quando seu corpo, pensamento e presença estão alinhados
com o que você deseja atrair — você se torna naturalmente
magnética.

Hoje você vai escolher e realizar um ritual simbólico para ativar
esse campo.

Declaração Intencional

Hoje eu ativo meu campo de atração com verdade, intenção e
presença.
Tudo aquilo que me escolhe agora, vibra na mesma frequência
que eu.nE eu estou pronta para receber.

Escolha seu Ritual de Ativação

Você pode fazer apenas um ou mais, conforme sentir.

O importante é a intenção clara e a presença no gesto.



CÓDIGO VÊNUS – DIA 17
Rituais de ativação do magnetismo pessoal

RITUAL 1 – VESTIR-SE COMO QUEM JÁ É

Escolha uma roupa que te faça sentir linda, poderosa e
verdadeira.01
Vista-se de forma intencional, olhando-se no espelho.02
Diga: “Hoje eu ativo minha presença. Eu me vejo, eu me
escolho.”03

Objetivo: ancorar a frequência da sua versão magneticamente
confiante.

Caminhe com essa energia pelo dia.04



CÓDIGO VÊNUS – DIA 17
Rituais de ativação do magnetismo pessoal

RITUAL 2 – BANHO DE ATRAÇÃO VIBRACIONAL

Prepare o banho com os ingredientes e intencione: “Eu
libero o que me trava e ativo o que me fortalece.”01
Jogue do pescoço para baixo após seu banho normal.02
Finalize com a frase: “Eu vibro na frequência do amor e
da abundância.”03

Objetivo: limpar bloqueios sutis e fortalecer seu campo
pessoal.

Você vai precisar: água morna, um punhado de sal grosso,
pétalas ou ervas (como alecrim, lavanda ou rosa).



CÓDIGO VÊNUS – DIA 17
Rituais de ativação do magnetismo pessoal

RITUAL 3 – CARTA MAGNÉTICA

Pegue papel e caneta.01
Escreva uma carta como se já estivesse vivendo a vida
que deseja atrair:
 – Como você se sente?
 – Onde você está?
 – Quem está com você?
 – O que você conquistou?

02
Leia em voz alta com presença.03

Objetivo: ancorar sua visão com palavras que ativam seu campo.

Guarde em um lugar especial ou coloque no seu altar
pessoal.04



CÓDIGO VÊNUS – DIA 18
Atraindo sua Alma Gêmea

Intenção do Dia
A alma gêmea não é uma busca desesperada. É um encontro
possível, quando você alinha sua energia com o amor que
deseja viver.

Essa meditação não é para chamar qualquer pessoa.
É para ativar a vibração do amor recíproco, consciente,
verdadeiro. E se abrir, de corpo e alma, para essa possibilidade.

Instruções 
Faça essa meditação em um momento de silêncio.
Pode estar sentada ou deitada, com os olhos fechados.
Use fones de ouvido, se possível.
Tenha uma vela acesa ou um cristal como âncora (opcional).

CLIQUE AQUI E OUÇA AGORA!

Declaração Intencional

Hoje eu vibro na frequência do amor consciente.
Minha energia está pronta para acolher um encontro de alma.
E eu recebo com leveza, verdade e merecimento.

https://drive.google.com/file/d/1FSF3JjE2QC04jOXqDWNuMVp-9KXWoDBk/view?usp=sharing


CÓDIGO VÊNUS – DIA 19
A versão minha que é abundante

IIntenção do Dia

A abundância começa quando você se vê como alguém que a
merece.
Não porque fez tudo certo, mas porque decidiu não se limitar
mais.

Hoje, você vai acessar e escrever uma versão de si mesma que já
vive em abundância.
Essa versão já existe: você só precisa chamá-la para mais perto.

 Reflexão inicial

A sua escassez não é falta de capacidade.
É um velho personagem que você aprendeu a vestir para ser
aceita, protegida, validada.

Hoje você escolhe vestir outro arquétipo: a mulher que recebe,
sustenta e compartilha abundância com naturalidade.

Declaração Intencional 

Hoje eu ativo em mim a versão que vive em abundância.
Ela não precisa se justificar, provar ou correr.
Ela é.
E por ser, ela recebe.
E por receber, ela expande.



CÓDIGO VÊNUS – DIA 19
A versão minha que é abundante

ESCRITA GUIADA –
ATIVANDO O NOVO ARQUÉTIPO

Como ela acorda? Qual é a energia que guia o seu dia?01
Como ela fala consigo mesma sobre dinheiro, valor e
merecimento?02
Que tipo de decisões essa versão sua toma com
confiança?03

Encontre um momento de silêncio. Respire fundo.
Escreva sem pressa, sem tentar acertar.
Escreva como se estivesse descrevendo a versão de você que já é
abundante.

Como ela lida com desafios sem perder o centro?04
O que ela já construiu, material ou energeticamente, que
você deseja manifestar?05

Ritual simbólico (opcional)
Ao terminar de escrever, leia o texto em voz alta diante de um espelho ou com uma
vela acesa.
Sinta essa versão ganhando corpo, força e espaço dentro de você.



CÓDIGO VÊNUS – DIA 20
Vibrando na Coragem

Intenção do Dia

A coragem não é ausência de medo.
É a decisão de seguir mesmo com o medo presente, porque
você sabe que a versão que te espera do outro lado do salto… é
você inteira.

Hoje, você vai ativar essa coragem em você.
Não com gritos, mas com verdade.
Não com pressa, mas com presença..

CLIQUE AQUI E OUÇA AGORA!

Declaração Intencional

Hoje eu escolho caminhar com coragem.
Não por ter todas as respostas, mas por confiar na mulher que
estou me tornando.
Eu sou movimento. 
Eu sou ação. 
Eu sou potência em estado desperto.

https://drive.google.com/file/d/14Trx6toQnj_S1tPXuM9kO3eVjO-7j_PB/view?usp=sharing


CÓDIGO VÊNUS – DIA 21
Ritual de Encerramento: Manifesto Venusiano

Intenção do Dia

Você chegou até aqui.

Não por acaso, não por curiosidade, mas porque uma
nova versão sua estava pronta para nascer.

Hoje não é um fim. 
É um novo começo.

 
E todo novo começo pede um comprometimento

energético com o que você escolhe carregar daqui para
frente.



CÓDIGO VÊNUS – DIA 21
Ritual de Encerramento: Manifesto Venusiano

RITUAL DE ENCERRAMENTO

Prepare o espaço:
 • Acenda uma vela
 • Escolha uma música que represente seu novo ciclo
 • Pegue papel e caneta (não digite, escreva à mão)

01
Escreva seu manifesto:
Use frases curtas e poderosas. Alguns exemplos para
começar:

 • Eu escolho me valorizar, mesmo quando o mundo não vê.
 • Eu não me abandono para ser amada.
 • Meu prazer é meu guia.
 • Eu confio no meu magnetismo.
 • Eu recebo com leveza.
 • Eu sou minha própria casa.

Escreva pelo menos 7 afirmações que representem seu
novo posicionamento venusiano.

02

Leitura e ancoragem:

Leia seu manifesto em voz alta.

Sinta cada frase entrar no seu corpo como um código.

Você pode guardar esse texto no altar, no espelho, ou
onde possa vê-lo com frequência.

03

Você vai criar o seu Manifesto Venusiano: um texto-âncora, que declara
a mulher que você está escolhendo ser.



CÓDIGO VÊNUS – DIA 21
Ritual de Encerramento: Manifesto Venusiano

Declaração Final

Hoje eu honro tudo o que deixei e tudo o que me
tornei.

 O meu valor não é negociável.
 O meu amor não é distração.

 O meu corpo é templo.
 Minha presença é semente.

E de agora em diante, eu não me escondo mais de
mim.


